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Workshop V + Workshop VI

Datum: 8. ¢ervna 2012
Cas: 9-17 hod.

Téma: Profesionalni prezentace

Workshop V: Jak prekonat ostych

- jak zvladnout trému

- techniky na zvladani trémy

- sebejistota

- jak ziskat sebejistotu

- prace s publikem

- stres a jeho pri¢iny

- test nastresory

- uvolnovaci techniky — Cchi kung
- komunikace ve vypjatych situacich
- zvladani kritiky

- zvladani slozitych situaci

- jak reagovat na agresivni osoby

- jak vyuzivat sva pozitiva
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Workshop VI: Trénink presvédcivé prezentace

- formulace zasad zajimavé prezentace — pfriprava prezentace

- presvédcivé vystupovani, sebejistota, jak zvladnout trému

- techniky reci

- prace se skupinou, naslouchani, interakce mezi re€nikem a publikem
- nacvik komunikaénich dovednosti

- neverbalni komunikace, rec téla

- osobni prezentace a image, prvni dojem - jak zapusobit

- vyznam otazek v prezentaci

- vybér a vyuziti vizualnich pomticek, usporadani prostoru

- shrnuti zasad efektivni profesionalni prezentace + ukazka

- karty napovédy u profesionalni prezentace — zasady RRR

- 1Q, EQ a CQ v prezentaci, test na CQ dominanci a kreativitu v mysleni
- Casté chyby pfi vefejném vystupovani a zpasoby jejich predchazeni
- video trénink

- realizace vlastniho vystoupeni a hodnoceni + zpétna vazba kolegyn

- schopnost reflektovat a zhodnotit vlastni fe€nicky vykon a navrhnout

oblasti pro zlepseni
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